
Banda Rulli Frulli



IL PROGETTO

Rulli Frulli è un progetto sperimentale nato a Finale Emilia
(MO) da un’idea di Federico Alberghini all’interno della
Fondazione Scuola di Musica Carlo e Guglielmo Andreoli,
in convenzione con il servizio di Neuropsichiatria infantile
dell'azienda USL di Mirandola. Rulli Frulli costituisce un
gruppo composito per età, genere e capacità, che
coinvolge aspiranti musicisti dagli 11 ai 30 anni e ad oggi
conta 70 membri tra ragazze e ragazzi, adolescenti e
giovani, abili e diversamente abili. Grazie alla convenzione
con il servizio NPIA di Mirandola (MO) il progetto è riuscito,
nel corso degli anni, a permettere l'inserimento nel gruppo
di oltre 20 ragazzi diversamente abili non seguiti da tutor
all’interno del progetto. 

Rulli Frulli è una Banda inclusiva e, soprattutto, un progetto
musicale di alto profilo. Ogni suo partecipante è
valorizzato all’interno dell’ensemble musicale, dove
partecipa portando il massimo del proprio impegno dalle
prove ai concerti dal vivo. Gli spettacoli che vengono
preparati dal gruppo durante i mesi invernali sono portati in
tour durante i mesi estivi. Dalla sua costituzione ad oggi la
Banda è arrivata a contare oltre 230 concerti realizzati in
Italia e all’estero. 



CARRIERA

Si vogliono ricordare le seguenti esibizioni della Banda Rulli Frulli: 
Apertura del padiglione Italia ad Expo 2015,
Finalisti 1MNEXT al concerto del Primo Maggio a Roma (2016), 
Materadio, la festa di Radio 3 a Matera (2016),
Ospiti nella trasmissione “Stasera Casa Mika”, Rai 2 (2016)
Vado al Massimo, Circo Massimo Roma (2019)
Matera Capitale della Cultura, Matera (2019)
Lugano Buskers, Svizzera (2022)
Nice Festiva, Torino (2022)
Orme Festival, Svizzera (2023)
Tour in Sardegna Sant’Antioco, Gonnesa, Iglesias (2023)
A braccia aperte, Piazza San Pietro (2024) alla presenza di Papa
Francesco.

Inoltre numerose sono state le esibizioni per Corriere Buone Notizie in
occasione di Civil Week a Milano, l’ultima in compagnia di Amici
della Nave per un concerto unico fra Banda ed ex-detenuti del
carcere di San Vittore (2023).



UPCYCLED MUSIC 

Banda Rulli Frulli è un progetto inclusivo di musica d’insieme
focalizzato sulla ricerca sonora. Selezionare i materiali di scarto,
scoprirne le sonorità ed escogitare il modo di trasformarli in uno
strumento è la scelta alla base dell’espressione musicale della
Banda. Questo modo istintivo di entrare in contatto la materia
permette a ragazzi e ragazze di esprimersi da subito attraverso il
linguaggio universale del ritmo. 

Attraverso l’approccio laboratoriale, ognuno può sperimentare in
prima persona cosa significhi dare nuovo valore alle cose:
inventando e sperimentando, assemblando ed escogitando di
volta in volta soluzioni sempre più funzionali alla propria idea.
L’attività di laboratorio costruzione strumenti si affianca
all'attività di laboratorio musicale durante la quale prende forma
il concerto-spettacolo che il gruppo porta in tour durante il
periodo estivo, nell’ottica di preparare o modificare ciò che verrà
portato sul palcoscenico e suonato. 

Utilizzare materiali di scarto per costruire tamburi e percussioni è
una grande scommessa. Con il dovuto ingegno però ogni
materiale trova la sua espressione migliore e il risultato finale è
sorprendente. 



Banda Rulli Frulli è una realtà apprezzata per la sua valenza
sociale oltre che musicale. Grazie ai suoi maestri, ai musicisti e
ai genitori coinvolti in questa avventura, la Banda è riuscita a
riconoscersi sempre più chiaramente in un intento pedagogico
scandito da logiche generative. 

L’esperienza maturata a partire dalla Banda ha infatti permesso
ai suoi coordinatori di esportare la didattica Rulli Frulli nelle
scuole di ogni ordine e grado, oltre che in progetti autonomi
all’interno di realtà sociali. Nel corso degli anni i partecipanti a
progetti Rulli Frulli sul territorio italiano sono arrivati ad essere
circa 2.800 fra bambini, ragazzi, giovani e adulti, abili e
diversamente abili. Fra questi progetti vogliamo citare: Finale
Emilia (MO), Comunità di San Patrignano (RN), Modena, Bologna,
Reggio Emilia, Riccione, Ferrara, Brescia, Parma, Berceto (PR),
Aqui Terme (AL), Roma, Caivano, Isernia.



IL METODO DIDATTICO

Il metodo didattico Rulli Frulli è stato recentemente oggetto di
studio da parte dell’Università Cattolica di Milano, che ha curato
la pubblicazione di un volume edito da Erikson intitolato “Al ritmo
della vita: storia, metodo e generatività della banda Rulli Frulli”.  
Il volume è frutto di una ricerca condotta da Patrizia Cappelletti
e Davide Lampugnani nella prospettiva della generatività sociale
e ricostruisce la storia e il metodo di lavoro della Rulli Frulli,
raccontando i numerosi processi abilitanti avviati in questi anni a
livello interpersonale, comunitario e territoriale. Per mostrare che
la capacità della banda di generare valore nasce da
un’intuizione tanto semplice quanto potente: accogliendosi,
rispettandosi e valorizzandosi a vicenda è possibile far rifiorire
l’intera società. 

La pubblicazione, presentata a maggio 2022, ha riconosciuto
come generativo il metodo educativo Rulli Frulli dandogli modo
di essere ulteriormente esportato e appreso con relativa tecnica. 



LA GENERATIVITÀ

La capacità della Banda Rulli Frulli di fare integrazione
attraverso la musica, di valorizzare le abilità di ognuno e di
tessere una trama solida di relazioni significative, ha spinto poi
l’Associazione di Promozione Sociale Rulli Frulli Lab a realizzare
La Stazione Rulli Frulli: il polo multifunzionale per l’inclusione
lavorativa e l’aggregazione comunitaria e giovanile di qualità. 
Inaugurata a maggio 2022 dal Presidente della Repubblica
Sergio Mattarella, oggi La Stazione Rulli Frulli è il fiore
all’occhiello per tutto il territorio della provincia di Modena e per
la Regione Emilia-Romagna. È casa della Banda Rulli Frulli e dei
progetti nati a partire dalle sue fondamenta generative:
Astronavelab, Rullifood, Radio Stazione Rulli, Binario zero.  Realtà
diverse ma al cui centro si trova la persona e il suo benessere,
inteso come modo di dare valore alle diverse capacità e sentirsi
appartenenti ad  una grande comunità.



La Banda Rulli Frulli si propone come una realtà che mira
al coinvolgimento dei suoi partecipanti, superando le
barriere della disabilità perché uniti dal desiderio di far
musica d'insieme. Dalla sinergia tra Banda e l’ambiente
sociale in cui è inserita si sono generati poi circuiti virtuosi
di reciprocità che danno continuamente vita a una
miriade di progetti collaterali e ad una comunità di
persone attive e propositive che collaborano alla riuscita
dei progetti stessi. A maggio 2022 alla presenza del
presidente della repubblica italiana Sergio Mattarella è
stata inaugurata la nuova sede del progetto: la Stazione
Rulli Frulli. La Stazione è casa di tante progettualità nate
a partire dall’esperienza della Banda (Radio Stazione
Rulli, Astronavelab, Rullifood, La stazione Bar & Cucina)
oltre ad essere un centro aperto a tutta la comunità di
Finale Emilia (MO).



È UN PROGETTO DI 
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